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Att vara fordlder dr det bdasta som finns. Men ibland
kan det ocksa vara ganska utmanande och frustrerande.

Foraldraskapet kommer utan instruktionsbok, och
det dr inte alltid sa ldtt att veta vad som adr ritt och
fel. Men faktum ar att ingen fordlder ar den andra lik.
Vad en bra fordlder ar — det bestammer du sjilv. For

i slutindan, sa dr det faktiskt du som ar den bista

foraldern for ditt barn.

Vi vill stotta dig som ar fordlder i Stenungsunds kommun.
Du som kampar, tjatar, och som granslost: dlskar.

Nioaringar

Aven om den hir perioden kan upplevas som relativt lugn, sa hiander
det ganska mycket i en nioarings liv — saker som vi foraldrar kanske
inte vet om. Ditt barn befinner sig namligen mitt i en social utveck-

lingsprocess och lar sig nu att interagera med andra. Eftersom alla

barn utvecklas i olika takt kan lekar snabbt utvecklas till konflikter.
Men dessa konflikter dr ocksa en viktig del av att lira sig fungera i
grupp.

Som forilder hamnar du nog ofta langt ner pa prioriteringslistan.

| fokus for ditt barns intresse star istillet kompisar, skolan och
aktivi-teter utanfor hemmet. Det blir kanske inte sa mycket pussar
och kramar langre. Och kanske ar ditt barn inte heller sarskilt
intresserat av att beratta om sina tankar och kanslor.

Men som foralder ar det danda viktigt att finnas dar nar din nioaring
behover tanka energi. For dven om ditt barn verkar klara sig pa
egen hand, kan varlden ibland kannas stor och laskig. Ofta tar det sig
uttryck i en radsla for morker, for doden och for att vara ensam.
Och i sadana stunder ar ditt stdd som foralder ovarderligt.

Pusselmodellen

Pa det stora hela kan du se ditt forildraskap som ett pussel i fyra bitar.

For att ditt barn ska ma bra, kdnna sig tryggt och utvecklas, kravs det
att du ger barnet kirlek, att du dgnar tid at barnet, att du vigleder och
stottar barnet och att du rimligtvis satter vissa granser.

Ett sadant pussel skapar en trygg bas att sta p3, att ta sats ifran, och att
komma tillbaka till.

Karlek Tid till-
sammans
Stodjande
grans- Viagledning
sattning



Karlek

Att visa karlek till din niodring kan handla om nagot sa enkelt som att
vara nyfiken. Ditt barn har troligtvis en massa fler intressen an bara
skola och fritidsaktiviteter.Vilken musik gillar ditt barn? Vilka teve-
och dator-spel? Vilka videoklipp? Vad gor ditt barn med sina vanner?
Genom att vara nyfiken och intresserad — utan att vara allt for fragvis
— visar du all den karlek ditt barn behover.

Tid tillsammans

| din niodrings intressen kan du ocksa forsoka hitta gemensamma
kontaktpunkter — utrymmen for tillsammanstid. Tillsammanstiden ar
avgorande for att hanga med i vad som hander i ditt barns liv.

Att faktiskt gora nagot, snarare 4n att bara prata gor det ocksa
lattare for ditt barn att oppna upp sig.

Varfor inte lata ditt barn bestimma vad ni ska gora? Folj med pa din
nioarings fritidsaktiviteter, lat dig utmanas i tv-spel eller lyssna pa
musik ihop. Du kan ocksa visa vad du sjilv tyckte om att gora nir
du var nio ar, och vad du tycker om att gora i dag.

Vagledning

For att kunna stotta ditt barns utveckling kravs det att ditt barn ocksa
berittar om vad som hander i sitt liv. For vissa barn faller det sig helt
naturligt — och orden verkar aldrig ta slut. Andra maste man dra orden
ifran. Men det finns nagra knep att ta till:

Oppna upp dig sjilv

Det enklaste sattet att oppna upp for dialog ar att beratta om dig sjalv.
Har du varit med om nagot intressant, spinnande, eller utmanande
under dagen? Kanske kanner ditt barn igen sig? Vad skulle ditt barn ha
gjort i samma situation?

Ta dig tid att lyssna

Barn har en formadga att beritta saker nir det minst passar. Darfor ar
det bra att vara forberedd. Nar tillfallet dyker upp, se till att lyssna och
vara nyfiken. Om du inte kan prata, |at barnet veta det, och bestim ett
annat tillfille da du har tid att lyssna pa vad ditt barn vill beritta.

Skippa ja- och nejfragor

Manga barn ar proffs pa att svara pa fragor med ett enda ord: ’Ja”,
”Nej”, ”Kanske, "Ok”, ’Bra”. Om du har mdjlighet: stall dppna fragor
som kraver lingre svar. Istillet for att fraga ”Var det bra i skolan?”
kan du fraga "Vad ar det roligaste som hint idag?”

Aterupprepa
Upprepa vad ditt barn sdger, sa att barnet hor att du forstar och kan
ritta dig om du uppfattat nigot fel.

Kombinera samtalet med en aktivitet

Passa pa att prata med ditt barn medan ni gér nagonting annat.
Till exempel under en biltur, en promenad eller nar det ar dags att
ligga sig. Da blir samtalet mindre laddat, och det blir lattare for din
nioaring att uttrycka vad hen faktiskt kidnner.



Stodjande granssattning

”Valj dina strider” hor vi titt som tatt. Men vad betyder det? Nar ska
du strida och nar ska du lagga dig platt?

Det finns tre typer av situationer:

Situationer dar du bestammer, situationer dar du later ditt barn
bestamma, och situationer dar ni tillsammans overlagger och
kompromissar.

Vissa ganger maste du bestimma. Som i sikerhetsfragor till exempel.

Ta pa sig bilbéltet maste man. Punkt slut. Andra ganger gor det inte sa
mycket om ditt barn far bestimma. Det kan tvirtom ge ditt barn ett

battre sjalvfortroende.

Att istillet forhandla hjilper ditt barn att utvecklas. Barnet lar sig da
att resonera och kompromissa. En férhandling kan se ut pa manga
olika sitt, men hiar kommer nagra tips:

Skapa ratt forutsattningar

Innan du gar in i forhandling: se till att det finns gott om tid, att det ar
lugnt omkring er och att ni bada 4r pa bra humér. Att bérja forhandla
mitt under en pagaende konflikt dr sillan en bra idé.

Lyssna till ditt barns behov

Undvik att ga in i en férhandling med en fardig I8sning. Férmedla din
synpunkt och lyssna till barnets behov. En forhandling kraver kompro-
misser fran bada hall och det ar viktigt att ni bada 4r éverens.

Hall ditt ord

En 6verenskommelse dr en dverenskommelse. Hall darfér ditt ord, och
se till att folja upp det ni har bestimt. Hur har det gatt? Vad har funkat
bra? Vad har fungerat mindre bra? Kanske behdver nagot justeras.



Vem du an ar, och hur din livssituation
an ser ut sa tink pa att du dr den

viktigaste pusselbiten
i ditt barns liv. Mer tips och

inspiration kan du hitta pa
stenungsund.se/paronguiden

Livet som foralder ar inte alltid sa litt.Vi har alla olika forutsittningar
och befinner oss i olika faser av vart férildraskap. Men forr eller senare
star vi 4nda infor ganska liknande utmaningar. D3 kan det vara skont att
ha nagon att prata med. Oavsett om det ar en annan forilder eller om
det ar vi, vi som faktiskt har som jobb att stotta foraldrar.

Du som ar foralder i Stenungsund dr ndar som helst
vilkommen att hora av dig till oss, med dina sma och
stora fragor och funderingar.

Pa nasta uppslag hittar du kontaktuppgifter. Vilkommen att hora av dig!



Foraldraskapsstod Hé di
Kontakt: 0303-73 00 32 or av Ig

foraldraradgivning@stenungsund.se till oss
Kontaktcenter: 0303-73 00 00

Som foralder ar du den viktigaste personen i ditt

barns liv.Att vara forilder ir fantastiskt men kan ocksa

innebara utmaningar. Alla kan nagon gang behova rad, @
stod och vagledning i sitt foraldraskap. | Stenungsunds

kommun finns olika slags stod i foraldraskapet genom

barnets hela uppvaxt.Vi erbjuder bland annat

Foraldraradgivning och Foraldrakurser.

Foraldraradgivning — en hjalp pa vigen
Ibland uppstar fragor, funderingar eller oro i fordldraskapet. Vill du ha
nagon att dela dina tankar och utmaningar med?

Du kan vinda dig till oss med sma eller stora funderingar eller om du
kanner oro for ditt barn.Vi kan vara ditt bollplank och erbjuda samtal,
rad och stéd. Om du inte vet vart du ska vinda dig kan vi dven hjilpa
till att lotsa dig ratt.

Foraldraradgivningen riktar sig till dig som ar forilder/vardnadshavare/
viktig vuxen till barn upp till 18 ar i Stenungsunds kommun. Inga journaler
fors och vi har tystnadsplikt. Kontakten ar kostnadsfri.Vi bokar tolk om
du dnskar. Du kan ringa for radgivande samtal eller boka tid for ett
fysiskt eller digitalt mote (via Teams).

Mer information om férildraskapsstdd, vart utbud av
foraldrakurser samt var e-tjanst finns pa:

stenungsund.se/foraldraskapsstod

Anviand var
e-tjanst!

Elevhalsan

Kontaktcenter: 0303-73 00 00

Elevhilsan arbetar med att stotta alla elever att ma bra och utvecklas i
skolan, sa att de kan na utbildningens mal. | elevhalsan ingar skolskoterska,
skolkurator, skolpsykolog, specialpedagog och skollakare.Vill du komma

i kontakt med elevhilsan vid ditt barns skola finns kontaktuppgifter pa
skolans hemsida eller via kommunens kontaktcenter.

UPH Sundet (ungas psykiska halsa)

Kontakt: 0303-70 30 40
Hos oss kan du som 4r 6—17 ar fa radgivning och behandling for psykisk
ohalsa.Vi erbjuder aven stod till dig som foralder.

Familjeradgivning

Kontakt: 0303-73 90 00

familjeradgivningen@stenungsund.se

Ar en samtalsmottagning som vinder sig till den som upplever svarigheter
i sina nara relationer. Du kan komma som enskild, som par eller som familj.

Familjeritten

Kontakt via kontaktcenter: 0303-73 00 00
Erbjuder hjilp vid familjerittsliga fragor, t.ex. vardnad, boende och
umgange vid en separation.

Socialtjansten enheten for barn och unga

Kontakt via kontaktcenter: 0303-73 00 00
Du som forilder kan radfraga mottagningsgruppen och ansdka om stdd.

Barn - och Ungdomspsykiatrin (BUP)

Kontakt lokalt: 0303-24 10 32
Specialistvardsresurs for barn och unga gillande psykisk hilsa 0—18 ar.

Kontakt for dig som dannu inte ar patient: 010-435 86 50
”En vag in — barn och unga med psykisk ohalsa” ar ett kontaktcenter med
uppgift att hjilpa barn och unga med psykisk ohilsa att hitta ritt i varden.


http://stenungsund.se/foraldraskapsstod

Stenungsunds

kommun

Stenungsunds kommun ¢ Strandvagen 15, 444 31 Stenungsund ¢ Telefon: 0303-73 00 00
e-post: kommun@stenungsund.se * www.stenungsund.se
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