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Måndag 4/3 
Lunch:  Korvgryta servera med ris 
Dessert:   Björnbärskräm 
Kväll:   Morotsoppa serveras med nybakt bröd 
 
 

Tisdag 5/3 
Lunch:  Köttbullar serveras med gräddsås och potatismos 
Dessert:   Äppelpaj serveras md vaniljsås 
Kväll:   Risgrynspudding 
 
 

Onsdag 6/3 
Lunch:  Stekt fisk serveras med örtagårdssås och kokt potatis 
Dessert:  Fruktkräm 
Kväll:   Potatisbullar/Blodpudding serveras med stekt bacon 
 
  

Torsdag 7/3 
Lunch:   Köttsoppa serveras med nybakt bröd   
Dessert:   Pannkakor 
Kväll: Omelett serveras med stuvad sparris 
 
 

Fredag 8/3 
Lunch   Fläskrullader serveras med sås och kokt potatis 
Dessert:   Glass serveras med chokladsås 
Kväll:   Kryddkorv serveras med potatissallad 
 
 

Lördag 9/3 
Lunch:  Fiskgratäng 
Dessert: Glasstrut 
Kväll:   Gratinerad tortellini 
 
 

Söndag 10/3 
Lunch:  Kycklinggryta serveras med ris 
Dessert:   Romrussinparfaite 
Kväll:   Sill serveras med tillbehör och kokt potatis 
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Måndag 11/3 
Lunch:  Falukorv serveras med stuvade grönsaker och kokt potatis 
Dessert:  Krusbärsoppa 

Kväll:   Svampsoppa serveras med nybakt bröd 
 
 

Tisdag 12/3 
Lunch:  Fish & chips serveras med remouladsås  
Dessert:  Chokladpudding serveras med vispad grädde 

Kväll:   Pytt i panna serveras med stekt ägg 
 

 

Onsdag 13/3 
Lunch:  Baconlindad köttfärslimpa serveras med sås och potatismos 
Dessert:   Mazarin 

Kväll:   Makaronipudding 
 
  

Torsdag 14/3 
Lunch:   Ärtsoppa med fläsk serveras med nybakt bröd 
Dessert:   Pannkaka 

Kväll:   Omelett med spenat serveras med prinskorv 
 
 

Fredag 15/3 
Lunch:  Fiskpudding serveras med sås och kokt potatis  
Dessert:   Tiramisu 

Kväll:   Janssons frestelse 
 
 

Lördag 16/3 
Lunch:   Färsbiff(persiljebiff)serveras med rostad potatis och skysås 

Dessert:  Toscapäron serveras med vaniljglass 

Kväll:   Potatis och köttfärsgratäng 
 
 

Söndag 17/3 
Lunch:   Kalops serveras med kokt potatis 

Dessert:   Hallongrotta 

Kväll:   Kycklingpaj serveras med sallad och dresssing 
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Måndag 18/3 
Lunch:  Köttfärssås serveras med spagetti 
Dessert: Äpple och kardemummasoppa  
Kväll:   Spenatsoppa serveras med ägghalva och nybakt bröd 
 
 

Tisdag 19/3  
Lunch:  Stekt strömming serveras med sås och potatismos 

Dessert:   Inlagda päron serveras med vispad grädde 

Kväll:   Mannagrynspudding 
 

 

Onsdag 20/3 
Lunch:  Rimmad bog serveras med pepparrotssås och kokt potatis 

Dessert:   Fruktkräm 

Kväll:   Kokt wienerkorv serveras med gurkmajo och potatismos 
 
  

Torsdag 21/3 
Lunch:   Köttfärssoppa serveras med nybakt bröd 
Dessert:   Persikopaj serveras med vaniljglass 

Kväll:   Blomkål och broccoligratäng med skinka 
 
 

Fredag 22/3 
Lunch:   Fiskgryta serveras med kokt potatis 

Dessert:   Cheesecake  
Kväll:   Gubbröra smörgås 
 
 

Lördag 23/3 
Lunch:   Bakad karré serveras med potatisgratäng och sås 

Dessert:  Glass med nougatsås 

Kväll:   Vegetarisk lasagett serveras med grönsallad 
 
 

Söndag 24/3 
Lunch:   Köttgryta (Högrevschilli) serveras med kokt potatis 
Dessert:   Mousse 

Kväll:   Stekt kyckling serveras med kall sås och klyftpotatis 
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Måndag 25/3 
Lunch:  Gratinerad kassler serveras med stuvad spenat och kokt potatis 
Dessert:  Våfflor serveras med sylt och vispad grädde 

Kväll:   Linssoppa serveras med nybakat bröd 
 
 

Tisdag 26/3 
Lunch:  Dillrimmad fisk serveras med Sandefjordsås och kokt potatis 
Dessert:  Inlagd frukt serveras med vispad grädde 

Kväll:   Fläskpannkaka 
 

 

Onsdag 27/3 
Lunch:   Kålpudding serveras med skysås och kokt potatis 
Dessert:   Marängsviss 

Kväll:   Krämig pasta med lax och spenat 
 
  

Torsdag 28/3 
Lunch:   Asiatisk nudelsoppa med kyckling serveras med nybakt bröd 

Dessert:   Ananaspaj serveras med vaniljglass 

Kväll:   Omelett serveras med stuvad sparris 
 
 

Fredag 29/3 
Lunch:   Havets Wallenbergare serveras med sås och kokt potatis 
Dessert:   Äggost serveras med björnbärssylt 

Kväll:   Räkpaj serveras med dressing och grönsallad 
 
 

Lördag 30/3 
Lunch:   Påskbuffé 
Dessert:  Citronpaj 
Kväll:   Smörgåstårta 
 
 

Söndag 31/3 
Lunch:   Skinkstek serveras med pressgurka, gräddsås och hasselbackspotatis 
Dessert:   Ägglikörparfait 

Kväll:  Inkokt lax serveras med dillmajo och kokt potatis 
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Måndag 1/4 
Lunch:  Kalkonbröst serveras med äppelgräddsås och kokt potatis 
Dessert:  Skogsbärssoppa 
Kväll:   Ost och broccolisoppa serveras med nybakt bröd 
 
 
 

Tisdag 2/4 
Lunch:  Pasta Carbonara 
Dessert:   Chokladpudding med vispad grädde 
Kväll:   Omelett serveras med räkstuvning 
 
 
 

Onsdag 3/4 
Lunch:  Kokt fisk serveras med äggsås och kokt potatis 
Dessert:  Fruktkräm 
Kväll:   Köttbullar serveras med sås och potatismos 
 
 
  

Torsdag 4/4 
Lunch:   Fisksoppa serveras med nybakt bröd   
Dessert:   Morotskaka 
Kväll:   Pytt i panna serveras med stekt ägg 
 
 
 

Fredag 5/4 
Lunch:  Chili con carne serveras med jasminris  
Dessert:   Pannacotta serveras med fruktgelé 
Kväll:   Svampmacka 
 
 
 

Lördag 6/4 
Lunch:   Kycklinggryta serveras med ris 

Dessert:  Glasstrut 

Kväll:   Lax och spenatpaj serveras med dressing och sallad 
 
 
 

Söndag 7/4 
Lunch:  Laxfärsbiff serveras med citronsås och kokt potatis  
Dessert:   Parfait 
Kväll:   Risgrynspudding serveras med körsbärskompott 
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Måndag 8/4 
Lunch:  Biff stroganoff serveras med ris 
Dessert:  Bärkräm 
Kväll:   Potatis och purjolökssoppa serveras med nybakt bröd 
 
 

Tisdag 9/4 
Lunch:  Biff Lindström serveras med skysås och rostad potatis 
Dessert:  Inlagd frukt serveras med vispad grädde 

Kväll:   Mannagrynspudding 
 

 

Onsdag 10/4 
Lunch:   Pocherad fisk serveras med vitvinssås och kokt potatis  
Dessert:   Bärpaj serveras med vaniljsås 
Kväll:   Potatis och kasslergratäng 
 
  

Torsdag 11/4 
Lunch:   Toscansk soppa serveras med nybakt bröd 
Dessert:   Pannkaka 

Kväll:   Kalvsylta serveras med stuvad potatis 
 
 

Fredag 12/4 
Lunch:   Fläskstek serveras med rödkål, sås och sockerstekt potatis 

Dessert:   Hembakt kaka serveras med vispad grädde 

Kväll:   Skagenmacka 
 
 

Lördag 13/4 
Lunch:   Kyckling serveras med skysås och potatisbakelse 
Dessert:  Vaniljglass serveras med melbasås 

Kväll:   Moussaka 
 
 

Söndag 14/4 
Lunch:  Kreolsk köttgryta serveras med ris  
Dessert:   Fromage 

Kväll:   Sill serveras med tillbehör och kokt potatis 
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Måndag 15/4 
Lunch:  Isterband serveras med stuvad potatis 

Dessert:   Jordgubbskräm 

Kväll:   Ängamat serveras med nybakt bröd 
 
 

Tisdag 16/4 
Lunch:  Gratinerad fisk serveras med sås och potatismos 

Dessert:   Rabarber i glas 

Kväll:   Broccoli och ädelostpaj serveras med sallad och dressing 
 

 

Onsdag 17/4 
Lunch:   Kåldolmar serveras med skysås och kokt potatis 
Dessert:   Björnbärspaj serveras med vaniljsås 

Kväll:   Wienerkorv serveras med gurkmajo och potatismos 
 
  

Torsdag 18/4 
Lunch:  Gulaschsoppa serveras med nybakt bröd 
Dessert:  Fruktsoppa 
Kväll:   Omelett serveras med svampstuvning 
 
 

Fredag 19/4 
Lunch:   Fiskgratäng  
Dessert:   Budapeststubbe 
Kväll:   Ägg o sill smörgås 
 
 

Lördag 20/4 
Lunch:  Porterstek serveras med pressgurka, gräddsås och kokt potatis 

Dessert:  Glasstrut 
Kväll:   Lasagnette serveras med sallad 
 

Söndag 21/4 
Lunch:  Kycklinggryta Afrikana serveras med ris 

Dessert:   Tiramisu 

Kväll:   Risgrynspudding 
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Måndag 22/4 
Lunch:  Stekt kassler serveras med champinjonsås och kokt ris 

Dessert:   Bärkräm  
Kväll:   Räksoppa serveras med nybakt bröd 
 
 

Tisdag 23/4 
Lunch:  Stekt fläsk serveras löksås och kokt potatis 
Dessert:  Kladdkaka serveras med vispad grädde  
Kväll:  Pannkaka serveras med sylt och grädde 
 

 

Onsdag 24/4 
Lunch:  Stekt fisk serveras med remouladsås och kokt potatis 

Dessert:   Fruktsoppa 

Kväll:   Bondomelett 
 
  

Torsdag 25/4 
Lunch:   Köttsoppa serveras med nybakt bröd 
Dessert:   Pannkaka 

Kväll:   Lunchkorv serveras med skånsk potatis 
 
 

Fredag 26/4 
Lunch:   Kycklingschnitzel serveras med tomatsås och purjolökspotatis 

Dessert:   Gino serveras med vaniljglass 

Kväll:   Laxsmörgås 
 
 

Lördag 27/4 
Lunch:   Örtkryddad kotlettrad serveras med skysås och potatisbakelse 

Dessert:  Mandelkubb  
Kväll:   Potatis och köttfärsgratäng 
 
 

Söndag 28/5 
Lunch:   Sjömansgryta serveras med kokta grönsaker 

Dessert:   Banoffepaj 
Kväll:   Ost och skinkpaj serveras med dressing och sallad 

 



 

 

 

Smaklig måltid 
ÖnSkar kÖkSperSonalen 

 

 

 

 

                                             

                                                                          


