
Det var det fräckaste!
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Vill du ha programmet 
hemsänt i fortsättningen? 
Skicka namn och adress till 
Kulturhuset Fregatten
Box 97 
444 22 Stenungsund 

Du kan också prenumerera på 
Evenemangskalendern direkt 
till din e-post. Gå in på 
www.stenungsund.se/kultur 
och läs under Program.    

Aktuella aktiviteter 
i Kulturhuset Fregatten, 
se www.stenungsund.se
 
Arrangemang i Kulturhuset 
där ej annat anges. 

Biljetter säljs på biblioteket där 
ej annat anges två veckor före 
respektive arrangemang.

BIBLIOTEKET 0303-818 80 öppet må-fr 10-19, lö 11-15   
CAFÉ  ROKULTEN 0303-73 80 30 öppet må-fr 9.30-18,  
(vid arrangemang i kulturhuset till 19), lö 11-15 
STENUNGSUNDS TURISTBYRÅ 0303-833 27 öppet må-fr 9-17
FREGATTEN BIO www.fregattenbio.se
FREGATTEN KONFERENS 0303-73 80 50
GALLERI  KOCH 0303-73 80 02 öppet må-fr 12-19, lö 11-15
KONSUMENTKONTOR 0303-73 00 00 öppet må10-18, 
ti-to 10-16, fr 10-14       
KULTUR 0303-73 80 63, 73 80 65
MOLEKYLVERKSTAN 0303-73 80 31 öppet ti-fr 13-18, lö 11-15
VAKTMÄSTARE 0303-73 80 37 
KULTURHUSET FREGATTEN Box 97, 444 22 Stenungsund         
www.stenungsund.ss

Tor 13 	 BARN Bok-Fika-pyssel 16.00
Kom till biblioteket och få boktips, pyssla och fika. 
För dig mellan 8-14 år. Föranmälan, biljetter hämtas 
2 veckor innan på biblioteket. Fri entré!

Tor 13 	 FILM Tala film – tala liv: Gudar & människor 17.30 
Fly och rädda sitt eget skinn eller stanna i solidaritet och 
kanske mista livet. På ett kloster högt uppe i bergen i 
Algeriet lever åtta kristna munkar i harmoni med sina 
muslimska bröder, men våld och terror tar långsamt över 
regionen. Trots den stadigt växande faran som omger 
dem blir de allt mer övertygade om att stanna, vad det 
än må kosta…Gudar och männsikor är ett hyllat franskt 
drama regisserat av Xavier Beauvois, och är baserad på 
en verklig händelse från ett kristet munkkloster i Algeriet 
1996. Filmen vann Cannes Grand Prix vid festivalen i 
Cannes 2010 och är även utnämnt till Frankrikes Oscar-
bidrag i kategorin Bästa utländska film. Efter filmen finns 
Annika Broman från Sensus studieförbund med oss för att 
leda samtal utifrån Tala film – tala livs samtalsnycklar.
Arr: Filmstudion Segelduken, Svenska kyrkan i 
Stenungsund, Kopperskyrkan, Sensus & Kulturkontoret
Entre: 60 kr

Mån 17 	BARN Astons Stenar 9.30 & 10.45
Teater Pero. En del är stora, andra små, men alla är det 
synd om och alla får följa med hem till Aston. Där får ste-
narna det varmt och mysigt i en egen säng. Till slut blir det 
väldigt trångt hemma. Mamma och pappa hoppas att de 
kan hitta ett nytt, bra ställe för stenarna att bo på...
Denna historia är bara Kärlek. En insikt om hur lätt det 
faktiskt är att älska och ta hand om saker och ting och 
människor runt omkring oss. Om förmågan att se värdet i 
det lilla - till och med i en liten sten. Föreställningen inne-
håller massor av nyskriven musik av tonsättaren 
Ulf Eriksson som även medverkar i föreställningen.
För barn från 3 år. Entré: 40 kr

Mån 17 	FÖREDRAG Självkänsla 18.30
Hittar du balansen mellan förmåga och ambition? 
Hur värderar du dig själv? Duger jag som jag är? 
Karin Liebig, som är utbildad hälso- och friskvårds-
konsulent föreläser om självkänsla. Möjlighet finns att 
prova på Medveten Närvaro (Mindfulness) samt övning 
kring meningsfullhet. 
Arr: Studieförbundet Vuxenskolan & Kulturkontoret. 
Entré: 80 kr

Tis 18 	 FÖRFATTARAFTON Perspektiv på Göteborg 19.00
Perspektiv på Göteborg tar oss med på upptäcktsfärd 
till ett Göteborg som det var förr, en oemotståndlig 
betraktelse över staden och dess framväxt under nästan 
150 år. Möt bokens författare respektive fotograf
Kristian Wedel och Peter Claesson. 
Praktverket Perspektiv på Göteborg fick 2010 
Stora Publishingpriset. 
Entré: 80 kr 

Tis 18 	 FÖREDRAG Konstcafé 19.00
Christer Blomqvist, Orust Konstförening, berättar om 
Astrid Bergman Taube och Jenny Nilsson.
Arr: Studieförbundet Vuxenskolan, 
Stenungsunds Konstförening  & Kulturkontoret.
Entré: 50 kr

Ons 19 	MUSIK Jazz kl 19.30
På mångas begäran kommer tradjazzbandet Second Line	
Arr: Stenungsunds Jazzförening
Entré: 150 kr, medlemmar 120 kr 

Ons 19 	FÖREDRAG Svartedalen 19.00
Michael Nilsson från MN Naturdokumenta kommer att 
göra en beskrivning av sin landskapsekologiska analys, 
prata om rödlistade arter och områdets historia och möj-
liga framtid. Info:Thomas Myremark, 0303-779142
Arrr: Stenungsunds Naturskyddsförening. Fri entré!

Fre 21 	 SENIORDAGEN  kl 9.30 - 16.00
	 Kl 9.30 		  Invigning
	 Kl 10.00-11.30 	 Föredrag: Vinster och förluster 
			   efter 65 . 

Barbro Lennéer Axelson, universitetslektor i psykologi 
vid institutionen för socialt arbete i Göteborg och 
leg. psykoterapeut. I boken Förluster: om sorg och livsom-
ställning ger hon kunskap om hur man kan hjälpa vid den 
typ av förluster som ingår i de flesta människors liv skils-
mässor, dödsfall och förlust av hälsa och livskvalitet vid 
olika typer av sjukdomar. Utställningar, informationsbord, 
uppvisningar, musik och föredrag. Se speciellt program-
blad! Arr: Folkhälsorådet i samarbete med Aktiva Seniorer, 
SPF och PRO. Fri entré!
Info Kerstin Ahlen, Folkhälsosamordnare, 
tel 0707-531 744.

* Filmstudion Segelduken 
visar film torsdagar kl 17.30 
och 20.00. Nya medlemmar är 
varmt välkomna, för mer 
information kontakta 
Göran Sändare, 
tel 0303-77 04 79. 
www.stenungsundsfilmstudio.se

Thomas Oredsson

Lilla Grisen flyger

Astons stenar

Barbro 
Lennéer Axelson

Tina Thörner

Lasse Beischer

Mån 24	 UNGDOMSCAFÉ 19.00
I Café Rokulten. Arr: Kulturskolan. Fri entré! 

Tis 25	 MUSIK Musik på Bio 19.00
Stenungsunds musikkår och Kulturskolans blåselever 
ockuperar biosalongen för en timmeslång musikalisk 
matinéföreställning. Repertoaren är hämtad från den 
breda filmhistorien. Många hoppas på ett animerat 
äventyr av Disney där Harry Potter och James Bond 
tränas till Jediriddare och räddar Titanic från att sjunka...
Arr: Kulturskolan och Stenungsunds Musikkår
Entré: 40 kr

Ons 26 	BARN Lilla grisen flyger 9.30 & 10.45
Teater Spektaklet. Ett vandringsdrama med knorr!
Lilla Grisens högsta önskan är att kunna flyga! Så därför 
beger hon sig iväg från stian och griskompisarna för att 
träffa någon som kan lära henne detta. På sin vandring 
träffar hon flera djur som kan olika saker - men ingen kan 
lära henne flyga.. För barn 2-5 år. Entré: 40 kr	

Tor 27 	 BARN Lilla grisen flyger 9.30 & 10.45, se ovan

Lör 29 	 SLÄKTFORSKNING 11.00-14.00
Möt Inlands Släktforskare på biblioteket

Lör 29 	 MUSIK 60-talskväll 19.00
Våra populära 60-talskvällar fortsätter. Nostalgi, bra 
musik, trevliga människor borgar för en trevlig kväll. Musik 
från  20.30. Servering! Arr: Produktionsdiket. Entré: 100 kr

Mån 31 	FÖREDRAG Att skapa framtiden 19.00 
Tina Thörner är känd världen över som framgångsrik kart-	
läsare och rallyproffs. Hennes väg till framgång har varit 
att se de positiva möjligheterna, ta initiativ och ha en klar
bild av sina egna mål. Hennes föreläsningar får dig att 
inse hur mycket du själv styr din framtid.  
Arr: Studieförbundet Vuxenskolan & Kulturkontoret. 
Entre: 200 kr

ADRESS

Symbolen visar att 
arrangemanget har 
anknytning till mångkultur, som 
inspirerar kulturhusprogrammet 
detta år.



Tor 6 	 SCIENCE CAFÈ 
	 Om hälsans kemi. Mer info kommer! 

Tor 6 	 FILM The King´s speech 	17.30 och 20.00
Arr: Filmstudion Segelduken*  Medlemsskap erfordras

Fre 7	 BARN Örjan, den höjdrädda örnen 11.00 
Bokläsning med det lilla extra. Sagan får liv med hjälp av 
en teaterpedagog och en musiklärare från Kulturskolan. 
Fri entré!

Fre 7 	 SOPPTEATER Ja, visst gör det ont 12.00
Ett musikaliskt porträtt av Karin Boye av och med 
Ida Olsson & Simon Ljungman. 70 år efter hennes död 
hedrar vi minnet av poeten och personen Karin Boye med 
en musikalisk föreställning 
om hennes rika liv med 
nyskrivna tonsättningar av 
hennes dikter.
Simon Ljungman är känd 
från TVs På Spåret med 
husbandet Augustifamiljen 
som också är 
Håkan Hellströms 
kompband. Ida Olsson är 
utbildad vid musikhögsko-
lan och Balettakademien i 
Göteborg i musik, teater 
och dans. Entré: 140 kr inkl 
soppa, dryck & kaffe

Lör 8	 BARN Örjan, den höjdrädda örnen 13.00, se 7 okt. 

Mån 10 	MUSIK Snurra min jord 19.00
Sångkonsert med Kulturskolans körer.
Arr: Kulturskolan. Fri entré! 

Tis 11 	 FÖREDRAG Hur håller du din hjärna i trim? 19.00
Rolf Ekman, professor vid Göteborgs universitet. Kunska-	
pen om vår fantastiska hjärna har ökat dramatiskt de 	
senaste 20 åren. Att behålla en vital hjärna genom hela 	
livet är väsentligt för hälsa och lycka. Hur kan du vårda, 	
värna och utveckla din hjärna under livets olika perioder? 	
Arr: Studieförbundet Vuxenskolan & Kulturkontoret
Entré: 100 kr

Lördag 1 oktober kl 16.00 - 00.00 

KULTURNATTA 
En kväll och nästan natt när vårt samhälle fylls av kulturhändelser, 
på gator och torg, hembygdsmuseum, kulturhus och kyrkor. I varje 
hörn väntar oväntade kulturkickar. Här finns något för alla åldrar, 
det mesta är gratis. Naturligtvis hoppas vi att Kulturnattens måne 
ska lysa från en klar himmel och att brittsommarvärmen når oss! 
Utförligt program kommer! En tjuvkik på några programpunkter:

Lör 1	 ÖPPET HUS  IT-dag på biblioteket 11.00-15.00
Mattias Berntsson, IT-pedagog i Stenungsunds kommun, 
berättar om vad Skoldatatek är för något. Tillsammans 
med personal från biblioteket visar han hur elever med 
läs- och skrivsvårigheter eller  koncentrationssvårigheter 
kan arbeta med alternativa digitala verktyg för att nå ett 
ökat lärande.

Mån 3 	 MUSIK Barn spelar för barn 18.00
På FN:s internationella barndag bjuder Kulturskolans 
elever på en konsert för alla barn, stora som små. De 
större barnen - lärarna - håller i dirigentpinnen. De mindre 
barnen - eleverna - står för musiken.
Arr: Kulturskolan. Fri entré!

Tis 4 	 KANELBULLENS DAG
Instiftades av Hembakningsrådet 1999 för att fira 
rådets 40-årsjubileum, men också för att hylla vår hemba-
kartradition med ett traditionellt och älskat bakverk.

Tis 4 	 MUSIK Vis- och allsångskväll 18.30 
Arr: Visans vänner. Fri entré!

Ons 5 	 FÖREDRAG Oxytocin 18.30
Karin Liebig, hälso- och friskvårdskonsulent berättar om 	
kroppens eget lugn- och rohormon - oxytocin och dess 	
effekter. Under föreläsningen finns möjlighet att prova på 
taktil massage vilket är ett enkelt sätt att frisätta hormonet 	
oxytocin och som bl a bidrar till att vår hälsa främjas.
Arr: Studieförbundet Vuxenskolan & Kulturkontoret
Entré: 80 kr

Ons 5 	 MUSIK Jazz 19.30
Stenungsound Big Band tillsammans med saxofonkvartett 
med bl a Lars Elf. Arr: Stenungsunds Jazzförening
Entré: 150 kr, medlemmar 120 kr 

Tor 6 	 BARN Clownen och 
	 Cirkusprinsessan 
	 9.30 & 10.45 

Clown Raimondo. 
Clownvarieté för åldern 3-6 år, med lite 
dockteater, lite trolleri, lite jonglering, 
musik och dans, men framförallt 
CLOWNERI.	
För barn 3-6 år. Entré: 40 kr

Tis 13	 FÖREDRAG Konstcafé 19.00
Sture Johansson, Gullholmen berättar om konstnärer 	
på Gullholmen och Slussen. 
Arr: Studieförbundet Vuxenskolan, 
Stenungsunds Konstförening & Kulturkontoret. 	
Entré: 50 kr

Tor 15 	 FILM Medan åren går 17.30 och 20.00
Arr: Filmstudion Segelduken* Medlemsskap erfordras

Tor 15 	 BARN Bok-Fika-Pyssel 16.00
Kom till biblioteket och få boktips, pyssla och fika. 
För dig mellan 8-14 år. Föranmälan, biljetter hämtas 
2 veckor innan på biblioteket. Fri entré!

Lör 17 	 KLÄDBYTARDAG 12.00-16.00
Inlämning av byteskläder från kl 11. Alla intäkter går 
till Bishozi International Projects utvecklingsprojekt 
för unga tjejer i Uganda. Byteskostnad 10:-/inlämnat 
plagg. Arr: Bishozi International Projects

Tis 20 	 FÖREDRAG Höst och nyskapande
	 för din fantastiska trädgård 19.00

Låt dig inspireras av Ylva Landerholm att  skapa din 
drömträdgård. Ylva är känd genom TV och media och 
har en unik och mångårig erfarenhet av trädgårdspla-
nering. Arr: Studieförbundet Vuxenskolan 
& Kulturkontoret. 	Entré: 100 kr

Ons 21	 FÖREDRAG Att vara anhörig 18.30
Föredrag med Ulf Lundahl. 
Arr: Demensföreningen STO. Fri entré!

Ons 21 	MUSIK Jazz 19.30
Legenden Sune Waldeborn, vibrafon. En kväll i 
swingens tecken med gästartister, bl a Steve Brown, 
gitarr, från USA. Arr: Stenungsunds Jazzförening
Entré: 150 kr, medlemmar 120 kr 

Tor 22 	 FÖREDRAG Är det bara andra som gör fel? 18.00
Europeiska trafikantveckan - om äldre i trafiken. 
Inge Fransén berättar om situationer man kan hamna 
i. Vem har rätt och vem har fel? Airbag, vad kan 
hända vid en krock? Fotgängare, hur går vi i trafiken?	
Arr: Studieförbundet Vuxenskolan & Kulturkontoret
Entré: 20 kr

Tor 1 	 SCIENCE CAFÈ 14.00
Anders Roth, miljöchef på trafikkontoret i 
Göteborg, berättar om miljöförbättrande 
trafiksatsningar i Göteborg. Därefter får be-
sökare ställa frågor och ge sin syn på framtidens trafikut-
maningar. Caféet är öppet för alla och besökare bjuds på 
kaffe och kaka.  Arr: Molekylverkstan

Lör 3 	 VERNISSAGE 11.00
	 ”Oväntade tillfälligheter” 	
	 Jirina Janzbach, Måleri

T o m 26 september. 
Arr: Stenungsunds konstförening

Lör 3 	 MUSIK Vier Brillen 16.00 
Vier Brillen är en gulklädd visgrupp, som består av fyra 
(inte längre så) unga män från Göteborg, som spelar visor 
för glada människor. 
Underfundiga rim och oväntade 
poänger. Musik och teater i 
Hasse och Tages och  Povel 
Ramels anda. Rim som verkli-
gen rimmar. 
Arr: Produktionsdiket, 
Studieförbundet Vuxenskolan 
& Kulturkontoret. Entré: 100 kr

Tis 6 	 MUSIK Vis- och allsångskväll 18.30
Arr: Visans vänner. Fri entré!

Lör 10   SOPPTEATER Misstag & dikeskörningar 18.00
Solveig Bergqvist-Larsson och Cecilia Bergqvist - mor och 
dotter - ger oss Stand Up, sång och musik i ett smattrande 
tempo. Det är humor, allvar, tänkvärdheter och rent skoj.
Vi får träffa flowerpower-barnet som kan alla demon-
strationslåtar, utan att ha en aning om vem som är dess 
pappa, Roger som frågar sig varför hans fru inte blir glad 
över diskmaskinen han köpt åt henne. Hur ska man som 
prästfru få maken att låta bli att predika hemma? Hur 
är det egentligen att som kvinnlig busschaffis lotsa 15 
hårdrockare på Europa-turné? Hur roligt är det med en 
vandrande pinne som husdjur? Många, många frågor och 
några svar... Arr: Stenungsunds Teaterförening. 
Entré: 140 kr inkl soppa, dryck och kaffe

	

SEPTEMBER Tor 22	 FILM Underkastelsen av Stefan Jarl 19.00
Om kriget mot oss själva och mänsklighetens möjlighet att 
överleva det. Hör vittnesbörden från 23 världsledande 
professorer om hotet som omger oss och finns i oss, och 
som riskerar att utplåna mänskligheten långt innan epide-
mier, krig eller klimatförändringar. 
Underkastelsen är en film om de hundratals kemikalier vi 
alla idag bär i vårt blod, som ett resultat av den oerhörda 
mängd kemikalier vi sedan andra världskriget spritt i vår 
miljö och underkastat oss. 
Arr: Stenungsunds Naturskyddsförening. 
Entré: 50 kr

Lör 24 	 SLÄKTFORSKNING 11.00-14.00
Möt Inlands Släktforskare på biblioteket.

Tis 27 	 FÖRFATTARAFTON Vägen till kärlekens källa - 
	 Livsglädje är viktigt 19.00

Författarafton med Anna Niklasdotter, snart 90 år, som
arbetat som diakon och har skrivit tre böcker om liv, ljus 	
och kärlek. Anna	 talar under kvällen om sin nyutgivna 	
bok ”Vägen till kärlekens källa”.
Arr: Studieförbundet Vuxenskolan & Kulturkontoret
Entré: 30 kr

Ons 28 	FÖRFATTARAFTON 
	 Götebosska gubbs å gumms 19.00

Bengt Öhnander kåserar om kända göteborgsoriginal 
såsom Fiolmannen, Kalle Glader, Evald och Ester i 
Brunnsparken m fl. Entré: 80 kr

Tor 29 	 FÖREDRAG Tagga ner - nöj dig med att vara lagom 	
	 bra förälder 18.00

Malin Alfvén om barn och föräldraskap. 
Arr: Studieförbundet Vuxenskolan, Folkhälsorådet & 		
Kulturkontoret. Entré:  20 kr
Anmälan: Maggan Ruckman maggan.ruckman@sv.se
Carina Johansson carina.e.johansson@stenungsund.se

Tor 29 	 FILM Never let me go 17.30 och 20.00
Arr: Filmstudion Segelduken* Medlemsskap erfordras

	

OKTOBER

 
Lör 1	 Vernissage: Konst-plast 11.00

I utställningen visas klänningar och skor av Bea Szenfeld 
och möbler och belysning från Kartell m m. 
Utställningen är ett samarrangemang mellan Kemiföreta-
gen i Stenungsund, Molekylverkstan, Presenthörnan och 
Kulturkontoret, och en del i arrangemangen under Kemins 
år 2011. Pågår t o m 24 oktober

Lör 1- sön 2 Tio små hus, konst- och kulturvandring 
	 på Kyrkberget

Lör 1	 Familjeföreställning: Det var det fräckaste! 16.00
Obanteatern. Den lille mullvaden tittar en dag upp ur sin 
håla för att se efter om solen hunnit upp. Då får han plöts-
ligt en bajskorv på huvudet. Det var det fräckaste! Vem 
gör något sådant? Mullvaden går ilsket runt till alla djuren i 
jakten på vem som gjort det. I den här upprepningssagan 
med fyndigt slut visar djuren sin oskuld i tur och ordning 
genom konkreta bevis. För 3-6 år. Entré: 40 kr

Lör 1 	 Norra Brunn på turné 
Flera av Sveriges roligaste komiker på turné. Upplägget 
blir enligt klassiskt Norra Brunn-manér, tre komiker per 
kväll, en känd; Thomas Oredsson, en ”coming star; Patrik 
Larsson och en rookie; Elina Du Rietz. Entré: 50 kr

Lör 1 	 Shakespeare - den absoluta sanningen - 123 Schtunk 
Är du beredd på en kväll av hejdlöst improviserad teater 
utan skyddsnät?! Se historien om mannen som skrev pjä-
serna som fortfarande fascinerar oss? Var han en enkel 
man från Stratford? En adelsman? Var kom han ifrån? 
Vart tog han vägen? Frågorna har varit många, svaren få. 
Äntligen får vi den absoluta sanningen. Om Shakespeare! 
Om hans teater! Om hans London! 1 2 3 SCHTUNKS 
alldeles speciella sätt att ta sig an Shakespeares pjäser 
har prisats i snart tio år. Efter framgångarna med t.ex. 
”Romeo & Julia” och ”Macbeth - alla dör på slutet” går vi 
i clinch med William Shakespeare själv - mannen, myten, 
legenden! Med Lasse Beischer Entré: 50 kr


